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Zwischen Marienhot
und Fitness-Studio

Sebastian Helbig kiampft in Kéln um sein Comeback

KOLN. Withrend sich die Kolle-
gen beim 1. FC Kéln lingst in
den Weihnachtsurlaub verab-
schiedet hatten, schuftete Se-
bastian Helbig noch fleiBig fiir
sein Comeback im Jahr 2003.
Mehrere Stunden tiglich absol-
vierte der 25-jihrige Stilrmer
beim renommierten Diisseldor-
fer Fitmacher Bernd Restle ein
Sonderprogramm zur Stirkung
seiner ‘anfilligen Riickenmus-
kulatur, Sein Wechsel an den
Rhein nach wvier erfolgreichen
Jahren bei Energie Cottbus
steht bislang unter keinem gu-
ten Stern. Auf gerade einmal
vier Kurzeinsitze brachte es
Helbig in der Hinrunde. Immer
wieder warfen ihn Verletzun-
gen an Oberschenkel und Rii-
cken sowie eine Virusinfektion
zuriick. Sein Fehlen fiel indes
nicht weiter ins Gewicht, da
der 1. FC Koln ungeschlagen
als souveriiner Tabellenfiihrer
der 2. Liga iiberwintert.

»Wahrscheinlich verliert der
FC ausgerechnet dann das erste
Spiel, wenn ich wieder dabei
bin*, unkt Helbig. Statt auf
dem griinen Rasen hatte der
gebiirtige Thiiringer seinen bis-
lang grofiten Aufiritt im Geil3-
bock-Trikot dann auch in der
ARD-Soap Marienhof, als er
sich selbst mimte, Auch das
Uberraschungstraining ~ mit
Formel 1-Weltmeister Michael
Schumacher (,Der hat einen
sehr festen Handedruck.") ge-
hort zu den Highlights einer
ansonsten wirustrierenden®
Vorrunde.

Immerhin aber ist Sebastian

Helbig der Absturz mit dem FC

Energie erspart geblieben.
Nach wie wvor wverfolgt der
Blondschopf die Entwicklung
in der Lausitz aus der Distanz
mit grollem Interesse: ,lIch
hinge sehr an dem Verein und
fiebere mit.** Eine Ursache fiir
die sportliche Misere hat Hel-
big ausgemacht: , Man hat sich
vor der Saison keinen Gefallen
mit der Aussage getan, dass
man um einen einstelligen Ta-
bellenplatz mitspielen kann,
Dadurch hatten die Fans eine
ganz andere Erwartungshal-
tung, die dann bitter enttiiuscht
wurde. Mehr als der Klassener-
halt geht in Cottbus nicht.*

AuBerdem habe sich Energie
zwischenzeitlich nicht mehr als
Mannschaft préisentiert. ,,Nach
den ersten Saisonspiclen in Bo-
chum und gegen Rostock habe
ich mich richtig erschrocken,
weil kein Leben in der Mann-
schaft war und sie gar nicht
pekimpft hat. Da hatte ich
schon Angst, dass sie iiber-
haupt keinen Punkt mehr holt.
Dann hat der Trainer einige
Spieler aus dem Kader genom-
men, die gedacht haben, sie
wiiren sonstwer. Seitdem geht
es wieder einigermallen, die
Spieler reilen sich am Rie-
men. "

Fiir Energies Zukunft in der
Bundesliga sieht Helbig trote-
dem schwarz: ,,Ich hoffe sehr,
dass sie es noch schaffen. Aber
realistisch betrachtet, ist der
Zug wahrscheinlich abgefah-
ren. Eine Stadt wie Cotibus
kann aber auch mit der 2. Liga
sehr zufrieden sein.
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Hanteltraining statt Ballarbeit: Der frilhere FCE-Stiirmer Sebasti-

an Helbig wartet in Kéln noch auf den Durchbruch.
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