Schwimmen

Interview

"lch will in Riesa Europameister werden"

mMinchen - "lch war selbst erstaunt”, rieb sich Thomas
Rupprath (25) die Augen, nachdem er Gber 50 Meter
Rucken seinem funflen Weltrekord schwamm. Und das,
rachdem er bsi der Kurzbahn-DM schan zwei
Europarskorde aufgestellt hatte.

Trotz seiner Bestleistungen hatte Deutschlands
erfolgreichster Schwimmer der vergangenan Jahre
lange nicht die Anerkennung gefunden, die ihm gebiihrt,
bis Rupprath bei den Schwimm-Europameisterschaften
im Sommer in Berlin der Durchibruch mit zwer EM-Titeln
(uber 100 Meter Delfin und 50 Meter Rlcken) gelang.

i 2F Spart? stellte sich der "neue deutsche Albatras" zum
o nanf seinge Geschmeidigoet ud - gusiubrlichen Exklusiv-Interview zu den Granden seings
Echnellig<el: beim Orehan urd Wenoken EITU‘|QS uneg sainen ZLIkUnﬁﬁpHﬂel'l.

Sport1: Lange Zeit hiel es, Thomas Rupprath ist ein Riesentalent, aber tolle Ergebnisse kann er nur
auf der Kurzbahn erzielen. Wie graft war [hre Erleichterung nach den beiden Goldmedaillen bei der
Langkann-EM in Berlin?

Thomas Rupprath: Die Erleichterung war schon sehr, sehr grofd, da ich es endlich einmal geschafit
habe und allen gezsigt habe, dass ich s auch auf der langen Bahn schnell sehwimmen kann, Mit zwei
Europameistertiteln auf der langen Bahn kann man sagen, dass man nicht mehr den Status Kurzbahn-
Schwimmer hat.

Sport1: War es eine Genugtuung gegeniiber manchen Fritikern?

Rupprath: Das war fur mich eine Genugtuung, weil ich ein ganzes Jahr fur dieses Ereignis hart auf der
langen Bahn trainiert habe. Und ich freue mich natirlich, dass ich es den Kntikern gezeigt habe,

Sport1: Vam 12, bis 15 Dezember stehen die Kurzbahn-Europameistarschaften in Riesa an. Welchen
Slellenwert haben diese Wettkdmpfe fur Sie?

Rupprath: Schon einen recht hohen Stellenwert, zumal die EM in Riesa, also im eigenen Land,
stattfindet Und da mochte ich naturlich gewinnen. Aber ich habe in diesem Jahr noch ein vaolles
Frogramm, weil ich im Velicup gegen Topleute schwimme, Es geht noch in diesem Jahr nach Mew
York und Melbourne. lch muss an Rennen auf drei Kontinenten tziinehmen, um in die Wertung zu
kommen. Mein Zigl ist es unter die ersten drei des Gesamidassements zu kommen. lch bin gut draufl
und will auch auf meinen Strecken meine Bestzsiten verbessern.

Sport1: Inwieweit hat sich diz Zusammenarbeit mit einem Psychologen bezahlt gemachi?

Rupprath: Das mache ich inzwischen nicht mehr. leh war viermal bei einem Psychologen beim
Clympia-Stitzpunkt Essen. Es war schwaerig, organisatorisch alles unter einen Hut 2u bekommen und
eine Konstanz rein zu krisgen, da ich jaimmer zwischen Rostock und Meuss hin- und herpendel. lch
glaube aber auch nicht, dass ich inen Psychologen brauche. lch bin mal hingegangsn, und as war
auch ganz interessant, aber mehr auch nicht.

Sport1: Es heildt, im Vergleich zu anderen Schwimmern fehlen lhnen fanf bis zehn Zentimeter an
Karpergrde, Lasst sich das alleine mit guter Technik ausgleichen?

Thomas Rupprath: Es stimmt schon, dass mir ein paar Zentimeter fehlen. [ch denke, dass man das
durch Technik und Kampf und \Willen wett machen kann. Aber es ware schon besser, wenn ich so etwa
fonf Zendimeter grafier ware. Dann hatte ich bessere Hebelverhalinisse und andere Yoraussetzungen.
Aberich kann es nicht andern. Dafiir habe ich andere Vorteile. Die Geschmeidigkeit, die Schnelligkeit
beim Drehen und WWenden, bei den Tauchphasen und beim Start.

Sportl: Es kurios, auf welche Disziplinen - Ricken und
Schmetterling - Sie sich spezialisiert haban. Wie kam es dazu?

Rupprath: Das ist sehr untypisch, das stimmt schon, Deswegen
habe ich immer Probleme bai den Zeitplanen, das alles
schwimmen zu kénnen. Und s macht ja auch sonst fast keiner.
Meistens liegen die Rennen direkt hinterginander. Aber damit muss
ich zurecht kommen. lch kann auch noch andere Sachen
schwimmen, wie Lagen odar Kraul. Es ist s, dass ich recht
viglzeitig bin.

Sport1: Mit lhren 25 Jahren gehdren Sie im Schwimmsport nicht
mehr zu den ganz Jungen. Wie lange konnen Sie dieses MNiveau
halten oder verbessern?

Rupprath: So lange ich auf diesem Level schwamme und noch
besser werden kann, mache ich noch weiler.

Sportd: Wie sehen Sie lhre Perspektive fur die ndhere Zukunft?
Rupprath: Sehr gut. Im Hinblick auf dis Waltmeisterschaften und die Olympischen Spiele rechne ich
mir schon viel aus. Das, was ich bei der Europameisterschaft gezeigt habe, machte wisder ummiinzen

auf die nachsten zwei Jahre.

Das Gesprach fiinrte Tobias Gonscherowski



